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Problemformulering 

Den som bor utomlands och har inkomst från Sverige, exempelvis pension eller lön, är 

skattskyldig i Sverige. Skatten beror på om personen är begränsat eller obegränsat 

skattskyldig. 1  

 

Personer med begränsad skattskyldighet kan ansöka om SINK – särskild inkomstskatt för 

utomlands bosatta. Det är en schablonskatt på 25 procent och gäller för de som bor 

utomlands och arbetar i Sverige kortare tid än sex månader eller får pension från Sverige. 

Alternativet är beskattning enligt inkomstskattelagen. 2 SINK infördes 1992 med syftet att 

underlätta för den skattskyldige och förenkla hanteringen för Skatteverket. 

 

Generellt sett är SINK fördelaktigare än beskattning enligt inkomstskattelagen, då den 

innebär en fast skattesats och enklare administration. Däremot tillåts inga avdrag eller 

skattereduktioner, vilket i vissa fall kan göra det mer förmånligt att beskattas enligt 

inkomstskattelagen. 

 

Samtidigt har den som är utskriven från Sverige och därmed betraktas som begränsat 

skattskyldig, begränsade möjligheter att ta del av det svenska socialförsäkringssystemet. 3 

Detta trots att personen fortfarande betalar skatt i Sverige.  

 

SINK-skatten har i huvudsak legat på 25 procent sedan den infördes med undantag mellan 

2014–2018. Den sänktes till 20 procent 2014 av dåvarande alliansregeringen, men höjdes 

åter till 25 procent 2018 av den socialdemokratiska regeringen som då satt vid makten, där 

den har legat kvar sedan dess.   

 
1 Skatteverket, [u.å], Skattskyldighet, 

https://www.skatteverket.se/privat/skatter/arbeteochinkomst/sabeskattasdinlon/skattskyldighet.4.65fc817e1077

c25b8328000206.html?q=obegr%C3%A4nsat+skattskyldig, [hämtad: 2025-02-11] 
2 Skatteverket, [u.å], SINK – särskild inkomstskatt för utomlands bosatta, [hämtad: 2025-02-11],  

https://skatteverket.se/privat/internationellt/bosattutomlands/sinksarskildinkomstskattforutomlandsbosatta.4.6f

dde64a12cc4eee23080002583.html 
3 Försäkringskassan, [2025], Flytta utomlands, https://www.forsakringskassan.se/privatperson/flytta-jobba-

studera-eller-fa-vard-utomlands/flytta-utomlands, [hämtad: 2025-02-11]. 

https://www.skatteverket.se/privat/skatter/arbeteochinkomst/sabeskattasdinlon/skattskyldighet.4.65fc817e1077c25b8328000206.html?q=obegr%C3%A4nsat+skattskyldig
https://www.skatteverket.se/privat/skatter/arbeteochinkomst/sabeskattasdinlon/skattskyldighet.4.65fc817e1077c25b8328000206.html?q=obegr%C3%A4nsat+skattskyldig
https://skatteverket.se/privat/internationellt/bosattutomlands/sinksarskildinkomstskattforutomlandsbosatta.4.6fdde64a12cc4eee23080002583.html
https://skatteverket.se/privat/internationellt/bosattutomlands/sinksarskildinkomstskattforutomlandsbosatta.4.6fdde64a12cc4eee23080002583.html
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/flytta-jobba-studera-eller-fa-vard-utomlands/flytta-utomlands
https://www.forsakringskassan.se/privatperson/flytta-jobba-studera-eller-fa-vard-utomlands/flytta-utomlands


2 (2) 

 

 

I maj 2025 remitterade Finansdepartementet ett förslag om att sänka SINK-skatten från 25 

till 20 procent i höstbudgeten 2026. 4 

 

Lösningsförslag 

Svenskar i Världen välkomnar regeringens förslag att sänka SINK-skatten till 20 procent.  

 

Förutom att det ger utlandssvenskarna incitament att välja SINK före beskattning enligt 

inkomstskattelagen, skulle en sänkning till viss del kompensera deras begränsade rätt till 

skattefinansierade förmåner i Sverige trots att de betalar skatt här. 

 

 

 
4 https://www.regeringen.se/contentassets/9e01a9660ed345e68a423c844e9a22f7/sankt-sarskild-inkomstskatt-

for-utomlands-bosatta.pdf 


