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Mats Sundin är en av Sveriges mest framgångsrika professionella ishockeyspelare. Han har 
grundat IMR (Institutet för Människor i Rörelse) där han idag arbetar aktivt. 

Mats Sundin, född 1971, spelade 18 säsonger i National Hockey League mellan 1990 och 
2009 för Quebec Nordiques, Toronto Maple Leafs och Vancouver Canucks.  

Mats Sundin är enda svensk att göra 500 mål i NHL. Han har även gjort flest poäng av alla 
svenska spelare i NHL:s historia. 

Med svenska landslaget har Mats Sundin bland annat vunnit tre VM-guld (1991, 1992 och 
1998) och ett OS-guld (2006). Sundin har varit Tre kronors bäste poäng- och målgörare 
sammanlagt i alla OS, VM och World Cup-turneringar från 1991 till 2006.  

Mats Sundin blev den 26 juni 2012 invald i Hockey Hall of Fame. Han blev den andre 
svensken, efter Börje Salming, att bli invald. 

År 2019 grundade Mats Sundin IMR (Institutet för Människor i Rörelse). Med metodiken från 
tävlingsidrottens högsta nivå, kunskap från forskning och stöd från certifierade 
hälsorådgivare erbjuder IMR en unik kompetens för att skapa hållbara medarbetare. 
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