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Studera utomlands
FORSAKRINGSKASSAN INFORMERAR

Vilka forsakringar finns for studenter som ska studera
utomlands under en period?

Inom Forsakringskassan finns svensk socialférsakring, som ar en viktig del av de
offentliga trygghetssystemen i Sverige. Den bestar av olika formaner och intyg som
administreras av  Forsakringskassan, men daven av  Skatteverket och
Pensionsmyndigheten. Socialforsakringen omfattar i stort sett alla som arbetar och bor i
Sverige. Den indelas i tva delar: bosattningsbaserad och arbetsbaserad del.

110 kap. 46 § Socialforsakringsbalken:
"Den som ansoker om, har ratt till eller annars far en férman enligt denna balk ska anmala
sadana andrade forhallanden som paverkar ratten till eller storleken av formanen”.

5 kap. 7 8§ Socialférsakringsbalken:

"En i Sverige bosatt person som lamnar landet for att studera i ett annat land ska
fortfarande anses vara bosatt har sa lange han eller hon genomgar en
studiestddsberattigande utbildning eller har utbildningsbidrag fér doktorander.”

Bor man tanka pa nagot sarskilt gallande forséakringar nar man
bestamt sig for att studera utomlands?

Man bor ga igenom sitt forsakringsskydd innan man reser. Kolla upp vad som géller bade
hemma och i andra landet. Ditt nuvarande larosate kan sdkert ge mer detaljerad
information kring detta. Ibland ingar forsakringar fran universitetet om man ar
utbytesstudent, men sadana saker vet universiteten battre &n Forsakringskassan.

Finns det skillnader om man studerar i ett land inom EU/EES
samt Schweiz jdmfdért om man studerar utanfér EU/EES?

Ja, det ar ratt stor skillnad om man studerar utanfér EU/EES eller inom EU.



Utanfér EU/EES ar man generellt fortsatt forsakrad i Sverige sa lange man studerar pa
en studiestddsberéattigad utbildning godkand av CSN (en som ger ratt till CSN-stod).
Denna regel galler &ven om man studerar utomlands langre tid &n ett ar. Det ar ofta réatt
enkelt att fastsla om personen ar forsakrad i Sverige eller inte vid studier i det som kallas
for tredje stat (inte inom EU/EES). Observera att i manga stater utanfor EU/EES finns
ingen socialforsakring alls! Det &r inte sa att bara for att, rent hypotetiskt, Egypten kanske
saknar socialférsakring sa ar du automatiskt fortsatt forsakrad i Sverige. Kolla upp vad
som galler for ditt land och den utbildningen du laser dar.

Inom EU/EES ska en person vara socialférsakrad i det land dar den bor. Med det menas
dar den har sitt huvudsakliga intressecentrum. Det &r en bosattningsbedémning som
vager in en stor méangd parametrar som bostadens beskaffenhet och varaktighet,
familjesituation och partners bostad och arbete, avsikt med vistelsen, pendling och
resemonster, vistelsens langd, aviénad verksamhet (arbete hur och var), oavionad
verksamhet (studier, volontararbete), skattskyldighet, stipendier, egendomsinnehav,
efterlevnadspension, vem bekostar utbildningen, vilket land betalar studiestddet? Detta
ar generellt en mer avancerad bedémning och darfor ar det ibland svart att forutse exakt
resultatet av det. Darav kan man inte saga att en svensk som studerar i Danmark pa
studiestddsberattigad utbildning automatiskt alltid ska tillhora Sverige. Regelverket i EU
ar krangligare for att man inte ska kunna hamna mellan stolarna. Antingen ar det
Danmark eller Sverige. Det ska inte ga att trilla ur systemet inom EU, som det gor nar
man flyttar till lander utan socialférsakringssystem.

Efter att du kontaktat Forsakringskassan och ordnat allt infor resan inom EU/EES, se da
till att du har ett EU-kort med dig. Det blda sjuk- och halsovardskortet har ofta en
giltighetstid pa 3 ar men ar beroende av att du bedéms som forsékrad i Sverige. Det &r
alltsa inte ett bevis pa att du ar forsakrad i Sverige utan ett indicium pa att du troligtvis ar
forsakrad i Sverige, sa lange omstandigheterna kring arbete och boséttning inte andrats
for dig sedan du talande om Fdérsakringstillhérighet med Forsakringskassan senast.

Vilka ar de vanligaste problemen som ni stoter pa i ert arbete
gallande studenter som vill resa ut? Vad &r latt att missa, och hur
undviker studenter sadana problem?

Ett vanligt problem ar att studenterna inte sager nagot till Forsakringskassan alls och
istallet tvingas kontakta oss nar de ligger pa sjukhus i Polen eller Tjeckien. Da ar det
problem med postgang, telefonsamtal, tolkar och pappersarbete. Det &r mycket battre
att nar du fatt antagningsbeskedet bara ringa till Férsakringskassan och be om att fa tala
med en person som utreder Forsakringstillhorighet. Tala inte med kundtjanst, utan en
riktig utredare och da beskriva din kommande situation i detalj sa far du ett hum om hur
du ska agera i ditt fall. Detta &r framst en rekommendation till personer som studerar
inom EU/EES. Utanfér EU/EES é&r det lattare att sjalv forstd vad som behover goras.
Forsakringskassan skickar med automatik ut en blankett, Uppgifter Flyttning till eller
arbete i ett annat land nar man folkbokfors utvandrad. Fyll i den grundligt! Det underlattar
det mesta. Forsakringskassan vet att vissa fragor kan kannas konstiga men blanketten
ar till for att fAnga upp alla majliga situationer, annars skulle vi ha problem med att folk



fyller i fel blankett. Det &r extra viktigt att fylla i den om man ska vara ute langre tid &n ett
ar.

Innan man aker ivag pa studier utomlands finns det mycket att
tanka pa — finns det nadgon slags checklista for studenter som
planerar att flytta ut under en termin eller tva?

o Kolla upp regler i landet du ska studera i och om din utbildning &r
studiestodsberattigande. Finns det ndgon socialforsakring i landet alls, och vad kravs
for att uppfylla reglerna? Observera att i den svenska socialférsakringen finns det ca
60 olika formaner, i andra lander kan det vara radikalt annorlunda. Vissa lander, aven
inom EU, har inte ens barnbidrag eller bostadsbidrag.

e Checka av med hemuniversitetet/hogskolan vad de vet och om nagra forsakringar
finns dar eller ingar i upplagget, t.ex. om det ar skillnader for utbytesstudenter och
free movers.

e Se over dina privata forsakringar i Sverige; behdvs en privat rese-, vard- eller
tillaggsforsakring?

e Kolla noga upp postadress i vistelselandet sa att korrespondensen kan ske
problemfritt. Forsakringskassan vill skicka officiella brev och fa underskrifter pa
dessa vid behov. Férsakringskassan undviker sa langt det gar att kommunicera via
e-mail.

e Hor av dig till Forsakringskassan om nagot andras pa vagen! Det &r valdigt vanligt
med personer som studerar utomlands blir kvar och sedan bdrjar arbeta i ett annat
land. HOr da av dig till Forsakringskassan och meddela att du arbetar i det andra
landet!

¢ Sist men inte minst vill Forsakringskassan att man ska komma ihag att ha kul ocksa.
En utbytestermin eller tva eller bara utlandsstudier 6verlag ar fantastiskt roligt och ett
aventyr som nog ingen gldmmer! Det &r viktigt att ha roligt, pappersarbetet kan verka
meningslost sa lange allt gar val, men nar olyckan slar till s& &ngrar man aldrig ett
forhandsbesked eller att man sett 6ver sina forsakringar innan man drog ivag.

Lycka till med studierna,
halsar Bjorn Bergenfeldt,
Forsakringskassan



